一、正规期刊查询路径
查询是否是正规期刊：中华人民共和国国家新闻出版广电总局
http://www.gapp.gov.cn/govservice/134.shtml
能查到即属正规期刊。
二、医学核心期刊认定（参考）
指经中国新闻出版总署审批准后公开发行的医学学术期刊，经各高校、医学研究所、医学行政机关等机构根据期刊刊录文稿被摘引率等系统的对期刊按医学学科进行评定。因国内医学学科核心评定标准不同，所以医学核心期刊目录也不尽相同。医学核心期刊是对以公开发行的医学学术期刊，按学科分门别类的进行系统评价的医学学术期刊目录，通常所说的核心期刊，是指被北大图书馆每四年出版一次的《中文核心期刊要目总览》中列出的期刊。医学核心期刊目前主要以北京大学图书馆出版的《中文核心期刊要目总览》 和中国科学技术信息研究所出版的《中国科技核心期刊》目录为参照标准，同时各地高校和卫生机构根据各地的需要按期刊的影响引子等条件将医学类期刊分为一类、二类或者A、B、C、D等，这种分类方法由于各地的要求不统一，所以没有统一的标准。

